
Newsletter de l’Ascension N°1-25

Bienvenue dans ta 

Les Mises au Jour

Depuis plusieurs années, la Terre
connait une phase d’ascension
vibratoire extraordinaire. Sa
montée en fréquences impacte
l’ensemble du  vivant et provoque
de nombreux changements dans la
matière, dus notamment aux
profondes mutations cellulaires de
l’ADN du Vivant. Ce n’est pas
toujours facile à vivre, surtout
lorsque ressurgissent les
fréquences de peur ou de vieilles
blessures que l’on croyait guéries...
Découvre ici les dernières nouvelles
de l’Ascension et comment passer
au mieux ton été ascensionnel.

Les dernières Infos sur la période d’Ascension de la Terre et du Vivant

Dans cette Newsletter tu trouveras :
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Tout l’ADN qu’il s’agisse de la Planète
et du Vivant (humain, animal,
végétal,...) est impacté par les
nouvelles fréquences qu’intègre
Gaïa : celui-ci se reconnecte à sa
Source Lumineuse pour pouvoir
vibrer à nouveau ses Fréquences
Originelles.

Ton corps accomplit un travail
remarquable de transmutation
cellulaire qu’il n’a jamais réalisé
jusqu’alors. Le corps de la densité
(ou corps carbone) passe au corps
de Lumière (ou corps de Gloire) : il se
reconnecte à sa vibration originelle
et aux  magnifiques fréquences
cristallines de la Dimension du
Coeur. Pense à l’honorer et le
remercier car il oeuvre et contribue
pleinement à cette Ascension.

Si une information ne vibre pas pour
toi, elle ne vibre pas, un point c’est
tout ! Autorise-toi à ne conserver
que ce qui résonne en toi et laisse de
côté les messages qui abaissent ta
Joie et ton Energie.

E N S E M B L E  C ’ E S T  T O U T  !

E S T  I N A L T E R A B L E

Une Ascension
Collective

Ton Droit Divin

En tant qu’Être Divin Incarné, tu es
Roi et Reine de ton Royaume
Intérieur : alors connecte-toi à ta
Guidance Intérieure et fais
confiance à ta Propre Vérité.

Q U A N D  N O N ,  C ’ E S T  N O N  !

Qui demande
Discernement
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Depuis plusieurs mois, de
nombreux traités sont signés sur
les hauts plans de Lumière. Les
Portails sont activés au fur et à
mesure du Grand Déploiement de
la Lumière sur Gaïa.

Le dernier en date du 5-7/07,
porteur de Fréquences de Paix, a
permis l’activation d’un passage
spécifique : une porte
fonctionnant comme un
“ascenseur vibratoire” a été
ouverte pour qu’un nouveau palier
d’élévation du niveau de
conscience planétaire soit
franchi, rendant possible
l’extension du champ
d’intervention de tous les Etres de
Lumière Incarnés sur Terre.

Les chaînes tombent offrant la
libération des programmes
d’emprisonnement dans le champ
vibratoire du collectif. La Liberté
devient une Réalité sur Terre.

Des Traités

Des Ressources

Les voiles illusoires de la Matrice
Artificielle sont levés, couche
après couche : la Conscience
Collective s’élève et reprend de
jour en jour Sa Pleine
Souveraineté.

Des Voiles

www.lecercledor.net
Le Cercle d’Or  |  areaanha@lecercledor.net
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Tu appartiens au Cercle d’Or ! Souviens-toi !

Victoire Victoire Victoire

Une Nouvelle Ligne de Temps

La restauration des fréquences
originelles du Libre-Arbitre dans
le champ collectif a pour
conséquence de faire diminuer
les interférences et parasitages
qui viennent brouiller l’état de
conscience humaine. Une
nouvelle dimension a émergé.
Même s’il faudra encore un peu
de temps pour que s’estompent
toutes les mémoires, schémas
et implants privant l’Humanité
de sa Pleine Conscience Divine
et Co-Créatrice avec l’Univers. 

Ce décalage résiduel encore
présent s’explique en partie par
l’attachement à ces
fréquences : il est parfois
possible de rester dans un
monde ou un endroit par
habitude ou bien à cause des
croyances intérieures et
lorsque la prise de conscience
a lieu, la Pleine Liberté est vue,
acceptée et intégrée ; alors les
barreaux s’effacent et le pas
est franchi. Encore un peu de
patience, le monde avance ...
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Non aux cobayes

Aujourd’hui les expériences
génétiques et prélèvements

vibratoires sur les êtres humains ne
sont plus tolérés par les Hauts

Conseils Galactiques. L’interdiction
de toute mutilation ou mutation est

formelle.

La Voie du Cercle
Les rencontres et guérisons vont de plus en plus se développer à l’intérieur des
fréquences du Cercle, symbole de l’Unité et de l’Echange. Que tu sois un homme ou
une femme dans cette vie, tu peux toi aussi oeuvrer à l’avènement du nouveau
monde en laissant émaner de ton Être les vibrations de la Mère Originelle (les
Fréquences-Source). Assiste à la naissance du monde qui demande à sortir de terre
par tes pensées, tes talents, tes paroles, ta force et toute ta Lumière. Car ce sont les
graines du jardin en devenir. Tu es le Miracle que le monde attendait et en toi réside
déjà l’Âge d’Or. Reconnecte à ton Savoir Intérieur pour le laisser émerger de Terre. Et
sois le Monde que tu veux voir advenir !

Oui à la Matrice Originelle

Toutes les violences faites aux
femmes sont en cours de guérison,
ce qui permettra la purification et
la restauration des fréquences
matricielles féminines divines en
chaque être (homme et femme).
Une autre voie s’ouvre : celle de la
Pleine Unité Intérieure.

WWW.LECERCLEDOR.NET

Le Cercle d’Or | areaanha@lecercledor.net
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Tu ressens parfois (souvent...) fatigue,
épuisement, lassitude et même de la
colère, frustration ou tristesse.
Rassure-toi, tout cela est normal et fait
partie de ce processus de Grand
Nettoyage. Ce qu’il se passe dans le
collectif se passe à l’intérieur de toi et
vice-versa.  Si tu te questionnes sur
l’état du monde, voici ce que les Guides
communiquent : “il s’agit de la fin d’un
monde qui se déconstruit et cela ne se
passe pas sans heurt. Il n’est nulle
question de voir advenir un monde
nouveau sans oscillation, mouvement et
insatisfaction ou mécontentement.

Des Energies
parfois

Secouantes

Contractions

Comme une naissance, cela secoue et
fait remuer bien des choses à l’intérieur
de ce monde qui renait. Les nouvelles
consciences peuvent parfois tanguer
mais les basses projections ne tiennent
plus aujourd’hui ou de façon bancale. Le
chemin prend du temps et l’ascension
se déroule au fur et à mesure. Ces
étapes sont nécessaires.”

Les Cartes Oracles des Archanges le
confirment avec : “Tout va bien” ; “Ordre
divin” et “Passion”. Relie-toi à Mère
Marie et à l’Energie de la Rose pour
adoucir toutes ces turbulences.

www.lecercledor.net

Une fin Pour un Renouveau

Des secousses pour
une mise au monde

Naissance
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Les dragons
E T  L A  F L A M M E  E M E R A U D E

Tu es attendu.e

“Tout part du coeur”, ce
magnifique centre énergétique et

véritable portail christique. En
restaurant en toi les fréquences

d’Unité et de Confiance, tu offres
au monde le remède dont il a

besoin. C’est par ton incarnation
que tu œuvres et guéris Gaïa.

Un magnifique outil vibratoire à ta disposition
Les Dragons t’invitent à connecter à la Flamme Emeraude. Ce rayon sacré relié au
Chakra du Coeur et aux Energies de Guérison est un outil vibratoire qui amplifie
toutes les Guérisons qui se produisent actuellement sur la Terre, depuis les origines
jusqu’à aujourd’hui. Cette Flamme Emeraude (ou Flamme de Nouvelle Vie) est reliée à
l’Energie Primordiale de la Terre. En te connectant à elle, tu te connectes à l’Esprit
de Gaïa et tu lui apportes les fréquences de guérison dont elle a besoin pour
procéder à son grand nettoyage intérieur et ascensionner. C’est un véritable baume
pour elle que tu peux utiliser avec elle et pour elle sans modération.

7

l’appel



Si tu guéris, ton entourage guérit, le monde guérit !

Guérison

Juillet, le mois de la Libération Intérieure

Lorsque tu actionnes une
Guérison, tu intègres et portes
en toi des fréquences
informationnelles qui offrent un
remède (une source) aux
situations similaires vécues par
les personnes que tu croises ou
de ton entourage. Le travail de
Guérison des Lignées, des
Mémoires transmises et des
Blocages inscrits dans ton ADN
appelle plus que jamais à la
Grande Libération Intérieure
durant cet entre-portail (07/07 -
08/08).

En ayant vécu et libéré
certaines situations, tu peux les
reconnaitre en l’autre et lui
fournir la Clé Alchimique qui lui
permettra de passer de la
Fréquence de la Souffrance à la
Fréquence de l’Amour. C’est
pour cette raison qu’il est
précieux que tu passes par cet
état de transmutation en toi.
Lorsque tu as opéré une
guérison en toi, tu peux la
diffuser autour de toi. Et
comme tout est UN :
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Les Guides te rappellent l’importance de fixer de saines
limites pour préserver l’intégrité de ton être et de ton
énergie. “Ne laisse personne usurper ton pouvoir
personnel ! Ton corps, tes pensées et ta Vie
n’appartiennent qu’à Toi !’

T O N  M E S S A G E  D U  P O R T A I L  D U  0 8 / 0 8

Pose tes Limites

Moi, [indique ton prénom et nom], je me libère de
toute forme de dépendance négative déposée sur
moi (et ma lignée dans ce qui est le plus juste pour
tous), pour mon plus grand bien et celui de tous,
dans toutes les dimensions et tous les espace-
temps. Je m’en libère définitivement et je retrouve
ma pleine souveraineté. Je n’accepte plus d’être
malmené.e, maltraité.e ou soustraité.e ou que l’on
décide pour moi. Je retrouve ma pleine royauté
intérieure, ma vraie liberté et ma vraie valeur. Je
reconnais ma véritable valeur et mes pleins
potentiels. Je nourris la confiance en moi et cette
confiance émane et s’étend tout autour de moi. Je
retrouve ma pleine indépendance et autonomie. Je
suis libre. Je me sens libre d’agir comme je le
souhaite, de vivre comme je le veux et d’oeuvrer
comme cela est le plus juste pour mon âme et mon
coeur. Je renoue avec ma véritable origine sacrée
de toute puissance divine et créatrice. I am Je Suis
(3 fois). Merci (3 fois). Amen. [Appose ta signature].

V O I C I  U N E  L E T T R E  Q U E  T U  P E U X  A D A P T E R
L I B R E M E N T  P O U R  T ’ A F F I R M E R

Déclare ta Souveraineté

WWW.LECERCLEDOR.NET

Le Cercle d’Or | areaanha@lecercledor.net

Août, le Mois de la Puissance
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Ecoute tes ressentis

Ton Energie t’Appartient ! Et ton
corps est ton plus grand Guide : il

t’indique toujours le Chemin : si ton
coeur ou ta respiration s’ouvre,

alors cela est juste pour toi, mais tu
ressens une oppression ou un
malaise, passe ton chemin, ta

Vérité est ailleurs. 

Accrois ton Pilier de Lumière
Beaucoup d’informations vont être transmises au cours des mois et années à venir.
Apprends à détecter immédiatement les messages qui vibrent pour toi, ou les mots
justes pour toi. Cet “exercice” vient renforcer ton Pilier de Lumière qui s’ancre et
s’enracine profondément dans la Terre. Souviens-toi : plus tes perceptions s’affinent,
plus ton clair-ressenti se développe, et plus tes racines ont à se développer en
profondeur dans la Terre. Les Guides te parlent d’Extralucidité à venir et les
événements te préparent à cela. Valorise le nettoyage énergétique de tes différents
corps, chaque soir si tu le peux, et veille également à préserver ton environnement
en purifiant objets, logement, pensées, entourage, etc. (même en pensée avec
l’intention, cela fonctionne). Des livrets gratuits sont à ta disposition sur demande.

Et n’en déroge pas

Lorsque tu affirmes ta Lumière, ton
aura devient impénétrable. Tu peux
répéter le mantra suivant, si celui-ci
résonne pour toi : “Rien de ce qui
me dessert ne passe ! Rien de ce
qui me retient n’est toléré !”
L’Esprit du Lion t’aide à revendiquer
la Place que tu as acquise de droit.

WWW.LECERCLEDOR.NET

Le Cercle d’Or | areaanha@lecercledor.net
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Tes Guides t’invitent à passer du rôle
‘d’Apprenant’ à celui ‘d’Intendant’ (de la
Lumière). Tu es aujourd’hui appelé.e à
passer du statut de ‘Figurant’ à celui de
‘Premier Rôle’, notamment en reprenant
ta Souveraineté et ton Pouvoir Divin
Intérieur. Lorsque tu passes de la
‘Leçon’ à ‘l’Incarnation’, tu passes
également de ‘l’Ascension’ à ‘l’Action’.

C’est en incarnant qui tu es que tu
transmets et ouvres le chemin. Porte ta
Couronne d’Or : en sollicitant et
intégrant l’Energie Or, tu intègres les
fréquences d’Ascension.

De Nombreux
Guides et

Ressources

T’aident

Tout ton corps connait une
transformation intérieure, grâce aux
flashs solaires régulièrement envoyés et
au processus de libération que tu
actionnes. La transformation s’opère : le  
corps vibre les fréquences christiques,
cristallines et adamantines.

Ton corps revêt son habit de Lumière (le
corps de Lumière). Utilise la respiration
et la méditation lorsque tu le peux pour
accompagner ce puissant processus
alchimique.  Prête attention aux besoins
de ton corps et offre-lui tout le repos
qu’il t’est possible de lui accorder.

www.lecercledor.net

D’Actions et D’Or Pour un Nouveau Corps

Tu n’es pas Seul.e
mais

Equipé.e
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La technique la plus simple et la plus
répandue consiste à t’ancrer :
ancrage et enracinement sont l’un
des moyens pour renforcer ta
stabilité émotionnelle et physique.
Pour cela, connecte-toi aux arbres,
véritables Maîtres de l’alignement et
de la reliance Terre-Ciel. Sollicite
l’Arbre Maître avec lequel tu te sens
proche ; il est souvent ton Arbre
Central (encore appelé Arbre Guide)
qui t’accompagne sur ton chemin.
Par son axe vertical et ses profondes
racines, il t’apportera la stabilité
énergétique dont tu as besoin et
viendra renforcer ton pilier de
Lumière. Savais-tu d’ailleurs qu’à
chaque étape de ta vie correspond
un arbre en particulier qui va
t’apporter sa sagesse, à l’instar de
tes animaux guides ?

En te ressourçant dans ton Bosquet
Sacré, ce lieu dans lequel tu te sens
bien et en parfaite sécurité, ton
corps rechargera ses batteries pour
pouvoir intégrer toutes les nouvelles
fréquences qu’il reçoit chaque jour.

T E S  R A C I N E S  T E R R E - C I E L

T O N  S A N C T U A I R E  T E R R E S T R E

Un Ancrage sinon
rien

L’Antre de l’Ours

Les Guides te recommandent de
chanter ‘le Vent de la Liberté’ c’est-
à-dire de t’ancrer sur les Fréquences
de la Liberté. Plus ton Esprit se
sentira Libre, plus il s’illuminera.

T A  V O I X  S A C R E E

Le Souffle de la
Liberté
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Tu peux également aller te
ressourcer en Nature. Grâce aux
bains de forêt qui purifient tes
énergies et augmentent ton taux
vibratoire, tu en ressortiras
énergisé.e, l’esprit clair et  la
vaillance retrouvée. Rappelle-toi
que lorsque tu es au contact des
arbres ou d’une forêt, ils
t’insufflent la confiance dont tu as
besoin par l’envoi d’afflux
d’énergies fortes et puissantes de
Lumière. C’est comme une forme
de “dopage”, où ton champ
vibratoire est démultiplié et vibre
de façon plus intense partout où
tu te rends. La forêt est de plus
une amplificatrice des messages
que tu peux recevoir de ton Âme
et de tes Guides.

Connecte-toi à l’Energie Bleue de
l’Archange Michaël, d’Apollon et
d’Athéna pour bénéficier de leur
Force, Persévérance et Courage.
Car ces Vaillants Guides aident
volontiers tous les Artisans de
Lumière qui les sollicitent.

Mère Nature

L’Energie Bleue

“Va en nature, trouve ton
Sanctuaire dans lequel tu pourras
te recueillir, te déposer, élever tes
fréquences et te ressourcer.
Sache alors que nous serons là, à
chaque fois que tu viendras nous
retrouver.” (Tes Guides).

www.lecercledor.net
Le Cercle d’Or  |  areaanha@lecercledor.net
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« Ne pense pas que tu ne sois qu'une goutte d'eau, tu es l'océan à toi entier. »

Les Fruits de la Terre

Les Aides durant cette période d’Ascension

Si tu constates que ton
alimentation est en train de
changer ou est déjà différente
de la façon dont tu te
nourrissais, là encore c’est un
phénomène tout à fait normal et
lié au processus d’élévation
vibratoire que ton Être
expérimente. Suis tes envies, il
est probable que tu aies envie
de manger de plus en plus
d’aliments vivants provenant de
la Terre (alimentation crue,
végétale, éthique, et/ou
biodynamique, ...). Enjoy !

Lorsque des libérations
intérieures s’opèrent,
notamment grâce à l’Elément
Feu, tu peux aussi solliciter
l’Elément Eau pour t’aider à
atténuer et adoucir les effets
transmutatoires internes de
ton corps. Relie-toi à la
Cascade Arc-en-Ciel et à ta
Source Secrète pour qu’elles
t’apportent Fluidité et Lâcher-
prise dans ce que tu traverses.
Souviens-toi : tu es Eau, tu es
Source, tu es La Source.
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L’Esprit de la Mangouste te parle de
ta capacité à voir le monde sous un
autre éclairage. La Mangouste a la
faculté de creuser très vite et très
profondément pour trouver des
réponses. Elle est un symbole
d'aventure, de courage, et de
réactivité. Comme le suricate, son
cousin surnommé la Sentinelle du
Désert, elle est réputée pour sa
force à être dans l'instant présent.
Elle ne ressasse pas ce qu'elle
pourrait faire dans telle ou telle
situation, elle agit et s'adapte en
permanence. L'Esprit de la
Mangouste t'invite à suivre un
chemin de moindre résistance et à
surfer sur la vague plutôt qu'à
vouloir résister aux puissants
courants de la Vie.

« Je suis celle qui vient t'offrir une
plus grande adaptabilité dans ta vie.
Par adaptabilité, je ne veux pas dire
souplesse. Je viens t'apporter la
capacité à voir dans les événements
que tu expérimentes la richesse de
ce qu'ils peuvent t'instruire.

S'adapter est comprendre que tout
est juste à chaque instant et que tu
n'as pas à te soucier de ce qu'il
adviendra par la suite. Si une porte
se ferme, c'est qu'il était temps de
quitter une situation que tu
rencontres. Si un événement ne se
produit pas comme tu l'avais
imaginé, c'est qu'il existe une autre
manière de faire ou d'agir pour toi.

Ne vois plus les aléas de la Vie
comme des épreuves à endurer
parce que tu crois ne pas avoir
compris ou ne pas mériter le bien
dans ton existence. Cela est illusion
de croire en un châtiment supérieur.

Il est maintenant temps de te défaire
de cette croyance en un Dieu tout-
puissant vengeur et accusateur.
Toute pulsion de Vie est Amour,
Croissance, Expansion et Plénitude
en devenir. Alors viens avec moi,
navigue dans ton Existence avec
Fluidité pour atteindre la rive de ton
Bonheur. »

Son Message
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Sa Signification

J'ai une confiance infinie en la Vie et
m'aventure facilement vers de
nouveaux chemins.

T O N  M A N T R A



L’Esprit du Phénix vient te
transformer totalement, aussi
bien à l'intérieur qu'à l'extérieur de
toi. Sa Venue est porteuse d'une
profonde renaissance et de
nouveauté dans ta vie. Lorsque tu
changes de vibrations et
d'énergie, tout ton environnement
est impacté.

Le Phénix t'accompagne dans
cette nouvelle voie que tu
démarres. Ton Être flambant neuf
saura exactement vers quoi aller
et comment le faire. Mais pour ce
faire, tu dois accepter de 'mourir'
symboliquement à ce que tu étais
pour devenir qui tu es
véritablement.

Sa Signification

« La Fin est un devenir et la
promesse d'une Aube Nouvelle.
Les flammes qui consument sont
les fleurs de demain. Lorsque tu
traverses le désert brûlant de
l'incertitude et de la profonde
détresse, sache que la
Renaissance n'est pas loin. Je suis
celui qui retrouve sa vraie Liberté à
chaque fois que j'accepte de
mourir à petits feux. Toi aussi, tu
connais ce processus de
transmutation. Chacune des
pertes que tu as encourues est
venue renforcer ta puissante
énergie de renaissance. Tu brilles
de mille feux à chaque fois que tu
acceptes les changements en toi.
Je ne te demande pas de mourir
totalement, juste de te remplir des
nouvelles énergies de grandeur
que j'insuffle à ton corps à chaque
délivrance que tu t'accordes. Tes
ailes se développent de jour en
jour. Sens-tu que ton Envol est
proche ? Bientôt nous pourrons
tournoyer ensemble dans
l'infinitude entre les mondes
d'hier, d'aujourd'hui et de
demain.»

Son Message

www.lecercledor.net
Le Cercle d’Or  |  areaanha@lecercledor.net

Le Phénix
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Chaque jour, je renais d'une
énergie nouvelle et remplie de
promesses.

T O N  M A N T R A



Newsletter de l’Ascension N°1-25

Bienvenue dans ta 

Un immense merci d’avoir parcouru
Ta Newsletter de l’été qui t’a
présenté les dernières actus de
l’Ascension et les pistes à ta
disposition afin que tu puisses vivre
au mieux cette magnifique (et
challengeante) période. Si tu
souhaites recevoir gratuitement
des livrets complémentaires
comme les techniques d’ancrage
ou de nettoyage énergétique, les
messages de tes animaux totems
ou l’initiation au tirage de cartes
oracles, contacte-moi et je te les
enverrai avec joie.

Les dernières infos vibratoires et les aides à ta disposition pour cet été

Dans cette Newsletter tu as pu découvrir :
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AréaanhaAvec toute ma Gratitude et mon Amour

A bientôt !


